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RESORT

NVedlemstraning

Burviks traning for medlemmar

Arets traningsprogram ar mer flexibelt an tidigare program for att passa vara
medlemars olika behov. Den som gar in i traningsprogrammet valjer sjalv om
det skall vara ett statiskt program med fasta tider eller ett mer flexibel byggt pa
spontana traningspass.

Programmet innehaller 40 traningstilifallen, under en 5 veckors period. Ni kan
komma nar nivill. Traningspassen omfattar 60 minuterslektioner sa titta pa
schemat vilket traningspass som galler aktuell dag, sedan ar det bara att ansluta
till dvriga medlemmar. Om ni ar flera som vill tréna tillsammans sa gar det lika bra
eller om ni bara vill delta pa vissa traningspass.

Tider och traningspass hittar du i min kalender har pa sidan. Passen ar markta
med "Medlemstraning” och typ av traning.

Antal traningar 40
Antal traningsveckor 5
Antal platser / traningspass 16
Start datum V.18
Slut datum V.22
Pris / Person 800:-

Anmalan till Paul
070-8569558
pro@burvik se

Youngmangolf




Traningsmoment

Rangepass

Range 1 RI Grepp Uppstalning

Range 2 RZ Sikte

Range 3 R3 Hybrider

Range 4 R4 Kraft Driver

Range 5 R5 Wedgar

Puttpass

Putt 1 Pl Grepp Uppstallining

Putt 2 P2 Korta Puttar Langd lie

Putt 3 P3 Langa puttar

Putt 4 P4 Lasa linjer

Narspelspass

Narspel 1 NS T Greep Uppstalining Rutiner
Narspel 2 NS2Z Chip med J9 J8 J7/

Narspel 3 NS3 Pitch med wedgar 52,56,60
Narspel 4 NS4 Bunkertraning

Medlem med traningskort ar berattigad att delta | traningarna och
anmalan till traningspass gors senast dagen fore.




Traningsschema

Onsdagar Torsdagar Fredagar

V.18  Tider

09.00-10.00 R1 R

17.30-18.30 R1 Pl Pl

19.00-20.00 Pl NS NST
V.19  Tider

09.00-10.00 R2 P2

17.30-18.30 NS T P2 RZ2

19.00-20.00 R2Z NSZ P2
V.20  Tider

09.00-10.00 R3 P3

17.30-18.30 NS2Z P3 R3

19.00-20.00 R3 NS2Z P3
V.21 Tider

09.00-10.00 P4 NS3

17.30-18.30 R4 NS3 P4

19.00-20.00 P4 R4 R4
V.22 Tider

09.00-10.00 NS3 NS4

17.30-18.30 R5 NS4 R5

19.00-20.00 NS4 R5 NS4




